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BEVEZETES

A jelen publikacio segédanyagként és révid utmutatoként szeretne szolgalni a csaladon bellili és nemi
alapu erészak aldozatait segité akcidcsoport tagjai szamara, illetve az aldozatok jogvédelme céljabdl. A
kiadvany a Segit6 hidakat épitlink (SMP) projekt egyik eredményeképpen sziiletett meg, amely a 2014-
2021-es Norvég Finanszirozasi Mechanizmus és a Szlovak Koztarsasag koltségvetése
tarsfinanszirozasaban sziiletett meg. Ebben a kézikdnyvben céliranyosan nem kertilt feltiintetésre
ateljes akciocsoport, mivel az SMP projekt tevékenységei keretében az egyik folyamatosan aktudlis
szlikségletként mutatkozott meg az egylittm(ikddés, haldzatépités és az dsszes résztvevo akcidegység
hatékony koordinacidja az aldozatok jogainak védelme terén.

A révid munka-, hataskori és a folyamatba bevont egyes szervezetek munkakori leirasat kiegészitd tovabbi
|épések felé iranyuld kihivas lesz az (igyészségi és birdsag hivatalok, illetve a mentészolgélat eljarasainak
munka- és hataskari leirdsa lesz az erészakot elszenvedé aldozatok teljes segitségnyujtasi rendszerében.

1. Anemialapu és a csaladon beliili er6szakkal kapcsolatos fogalmak magyarazata

1.1 Nemi alapti erészak

Nemi alapu erészakkeént kell tekinteni minden olyan erdszakos tettet, amely egy adott személy ellen iranyul az &
nemébdl, szarmazasabol, nemi identitasabdl, vagy nemi hovatartozasabdl kifolyolag, illetve amelyek nem
aranyosan sujtanak adott nemi személyeket. A nemi alapu er6szak nem mas, mint az emberi jogok és a
diszkriminacio tilalmanak megszegése, valamint az egyenld banasmad elveinek megsértése.

Az erGszak egyéb formaitdl abban tér el, hogy az dldozat neme nem véletlen; a nék a férfiak és a nék kozotti -
gy a kdz- mint a maganszféra terlletén fennallo - tarsadalmi és szocidlis klildnbségeken alapuld egyenlétlen
hatalmi viszonyok kdvetkeztében valnak a csaladon bellli erészak aldozataiva. Az erészak ezen tipusanak
gyokerei mélyen a szocidlis és kulturalis szerkezetben, normakban, illetve azokban az értékekben erednek,
amelyek a tarsadalmat iranyitjak, és amelyet gyakran a tagadas és a hallgatas kulturaja is tAmogat.

Atarsadalmi nem a biolégiai nemmel ellentétben a tarsadalom altal kialakitott szerepek, viselkedési mintak,
tevékenységek és attributumok (tulajdonsagok) 6sszességét jelenti, amelyeket a tarsadalom megfelelének
tart a nék és férfiak szamara. A tarsadalmi nem a bioldgiai nem szocidlis aspektusat jelenti; mig a nék bioldgiai
nemének jellemz6i az egész vilagon azonosak, a tarsadalmi szerepek és viselkedési mintdk - vagyis
atarsadalmi nemre vonatkozo jellemzok - eltérnek a kildnbdzé kulturakban és vallasokban, s6t gyakran
talan ellentmondasosak is. Ezek az elvarasok altaldban altalanos elvarasokka vélnak, gyakran el6itéletekkel
parosulnak a férfiak és n6k képességeivel kapcsolatban, amit "nemi sztereotipidknak" nevezilink. Ezek a
sztereotipiak erds hierarchidval (a férfiak nékkel szembeni folérendeltségével) jellemezhetbek, és igy egyfajta
nem formalis hatalmi strukturat alkotnak.

A "tarsadalmi nemi relativitas" kifejezi, hogy a férfiak altal a nék ellen elkdvetett erészak szélesebb tarsadalmi
kontextusban ker(l értelmezésre, nem pedig egy konkrét kapcsolat egyedi problémajaként, vagyis

acsaladon bellli erészak esetében donté szerepet jatszik az a sztereotipia, hogy a férfi a "csalad feje", azaz



olyan valaki, akinek jogéban all, hogy rendet teremtsen acsaladban. A nék elleni erészak a férfiassag
tarsadalmi konstrukcidjanak, tradicidinak, szokasainak és meggy6z6déseinek eredménye, amelyek lehetéve

teszik egyes férfiaknak, hogy uralkodjanak a nék felett, illetve ellendrzést gyakoroljanak felettilk, és ezzel
jogot szerezzenek arra, hogy erészakot alkalmazzanak az uralom és az ellenérzés megvaldsitasanak
eszkdzeként.

A nékkel szemben elkvetett erdszak "tarsadalmi nemi relativitdsa" azt fejezi ki, hogy a nék ellen a férfiak
altal elkdvetett er6szak szélesebb szocidlis kontextusban értelmezendéd, nem pedig egy konkrét kapcsolat

egyedi problémajaként van kezelve.

A ndk ellen elkovetett er6szakként tartunk szamon minden olyan erészakos, nék ellen elkévetett nemi alapu
tettet, amely a nék és lanyok ellen iranyul, és amely testi, szexudlis, lelki vagy gazdasagi kart vagy szenvedést
okozhat, beleértve az ilyen cselekedetekkel vald fenyegetést, kényszert vagy szabadsag megvonasat, ugy
a kozéletben, mint a maganéletben egyarant.

A ndk ellen elkdévetett nemi alapu erészak tehat az egyenlétlen hatalmi elosztasu tarsadalmi
kapcsolatok eredménye, amelyben andék aférfiakkal szemben alarendelt helyzetben
vannak, ami akét nem kozétti egyenlStlenséget jelenti. Habar leggyakrabban
parkapcsolatokban fordul eld, az er6szak elkévetéje ugyanugy lehet az apa, a fid vagy mas
rokon, akivel ané fliggbségi viszonyban, vagy pedig vele szemben egyenl6tlen hatalmi
helyzetben all. Egyik klldnleges formaja a nyilvanos vagy fegyveres konfliktusok soran
elkovetett szexualis erészak az ,ellenség megsemmisitésének” részeként.

1.2 Csalddon beliili er6szak

A csalddon beliili er6szak magaban foglal minden testi, szexualis, lelki, tarsadalmi vagy
gazdasagi erb6szakot, amelyet az aldozathoz koézel all6 személy elkdvet, legyen az

jelenlegi vagy volt partner. A csaladon belilli er6szak magaban foglalja a partner részrol
elkdvetett erészakot, valamint a csalad mas tagjai kozotti erészakot.

Az intim kapcsolati er6szak vagy fpartner altal elkdvetett erészak minden testi, szexualis, lelki és
gazdasagi erészakot magaban foglal, amely jelenlegi vagy volt hazastarsak vagy partnerek

kozott torténik, fliggetlentl attdl, hogy az elkdvetd és az dldozat kdzos haztartasban él-e.

A hazastarsi vagy partnerek kozott a né ellen elkdvetett erészak nemi alapul erészaknak tarthato - tehat az a
tény, hogy féként ndk ellen kovetik el, a tarsadalmi nem alapjan megalapozott, mint a férfiak és nék kozotti
tarsadalmi egyenlGtlenség kdvetkezménye (nemi egyenlGtienség).

A hazastarsi er6szak elkdvetdje altalaban hatalmi pozicidban lévé személy, és az aldozat
pedig altaldban az elkovet6tdl fliggd személy. Ez a helyzet allando és valtozatlan, ellentétben
a hétkdznapi partnerek k6zotti vitakkal és konfliktusokkal, az aldozat ,,soha nincs folényben”
a kapcsolatban.



Barki lehet a hazastarsi erészak aldozata, azonban bizonyos kockazati tényezdék léteznek, amelyek
novelik kiszolgaltatottsag tényét és rendkiviil sebezhetdvé teszik az dldozatot, mint példaul:

« az dldozat biol6giai neme - a nék altalaban fizikailag gyengébbek, a
terhesség és a kdzos gyermekek ndvelik az elkévet6tdl valo fliggbség
mértékét;

« fligg6ség az elkdvetstdl - haztartasbeli né, gyermek, idés sziilé vagy a
csalad valamely betegségben szenvedé tagja;

* t6bbsz6ros hatrany, mint példaul az etnikum, kilfdldi szarmazas vagy
bevandorlé statusz.

1.3 Kapcsol6dé fogalmak

Prevencio: A prevencié alapveté célja a felmerllt probléma, zavarok vagy jelenségek
megakadalyozasa, korlatozdsa és minimalizdlasa. A prevencid soran a nemzetkdzi
egyezmények alapjan meghatarozott szabvanyos eljarasokbdl kell kiindulni, kilonésen A
nékkel szemben alkalmazott hatranyos megkilonbdztetés kikliszobolésének kérdéseivel
foglalkozo egyezmény alapjan.

Az elsé,dlgges prevencié célja, hogY" megakadalyozza vagy megelézze az erészak
kialakulasat vagy toleralasat még azel6tt, hogy a probléma megjelenne vagy kialakulna.

Foként arrdl szdl, hogy az ember a nem erészakos viselkedés értékeinek, attitlidjeinek és
elveinek elényben részesitése iranyaban motivalddjon, tiszteletben tartva az embert, és
elismerve a férfiak és n6k kdzotti egyenléséget. Az elsédleges prevencio gyakran része
az oktatasi, egészseégligyi vagy szocialis programoknak. Ide tartozik példaul a tarsadalmi
nemekre érzékeny oktatas, melynek célja a férfiak és nék kozotti egyenléségre vald
nevelés, a gyerekekkel és afiatalokkal valé foglalkozas az erészak témajaban, az
Ujsagoikkek kritikus elemzése ebben a témaban, az mitoszok és az igazsag
konfrontacidja, stratégiai anyagok és dontések, jogszabalyvaltozasok.

A masodlagos prevencié hozzajarul az erészak id6ben térténé felismeréséhez és
megallitasahoz, illetve az egyének vagy a csoportok problémainak azonositasahoz, és a

konkrét segitségnyujtasra 6sszpontosit. A masodlagos prevencio kdzvetlendl az érintett
személyekre vagy a lakossag kockazatos csoportjaira iranyul, és teret alakit ki a célzott
tevékenységek céljabol a szocidlis, egészséglgyi, oktatasi, pszicholdgiai és
buntetéeljarasi eljarasok keretében. A masodlagos prevencid megakadalyozza az
erészakbdl fakado tovabbi problémak kialakulasat vagy sulyosbodasat, mint példaul a
tarsadalmi és mentdlis fejlédési zavarok vagy egészséglgyi problémak. Igy példaul
amennyiben gyors renddri intézkedésre keril sor a megfelel6 kévetkezményekkel, akkor
ez az elkdvetd szamara alapvetéden megakadalyozhatja az er6szak elkdvetését.



Aharmadlagos prevencio arra térekszik, hogy megelézze az er6szak ismétlédését vagy
enyhitse az elkovetett erészak kévetkezmeényeit.” Ugyanakkor megprébalja megel6zni

vagy enyhiteni az ilyen erészakhoz kapcsolodo allapot romlasat és megakadalyozni
annak visszaesését. Ez a prevencido az erészak kovetkezményeinek, okainak és
megnyilvanulasainak korlatozasara iranyul. A harmadlagos prevencio az elsédleges és a
masodlagos prevencié kudarca utan kovetkezik be, és célja a vildgosan meghatarozott
problémakkal kiizdé emberek reszocializacidja és integracidja. A harmadlagos prevencié
altalaban az egészségligyi, szocidlis vagy oktatasi intézmények altal valésul meg, féként
az elkoévetdkkel folytatott szocidlis-intervencids programok formajaban.

A masodlagos viktimizacié akkor all fenn, amikor az erészak aldozata ismételten erészak
aldozatava valik az érzéketlen viselkedés, a nem megfelelé intézkedés vagy a megfeleld
eljarasok foganatositasanak hianya miatt annak a személynek a részérdl, aki az erészak
aldozatainak segitségében részt vesz. A masodlagos viktimizacio eléfordulhat akkor is,
amennyiben az ilyen jellegli er6szak medializalasa érzéketlen formaban valésul meg.

A Dbiztonsagi terv egy olyan kapcsolattarté adatokat, intézkedéseket vagy
tevékenységeket tartalmazo lista, amely az aldozat rendelkezésére all, amennyiben

kdzvetlen veszélynek van kitéve, és melynek célja az aldozat és csaladtagjai
biztonsaganak biztositasa.

Az erészak kockazatanak felmérése egy olyan eljaras, amely arra szolgdl, hogy egyéni
alapon kertljon elbiralasra az er6szakkal fenyegetett aldozat kdzvetlen veszélyeztetettsége,
illetve ajelen toérvény szerinti egyéni eljarasok foganatositasanak ebbdl eredd
szlkségessége. Az 4ldozat azonnali erbészakkal vald veszélyeztetettségének egyéni
felmérésére és a torvény alapjan ebbdl adddoé specidlis intézkedések szikségességének
megallapitasara.

A tarsadalmi-intervencios program az erészak elkévetdivel folytatott munka céljabdl - ez egy
olyan program, amelyet akkreditalt cégek biztositanak abbdl a célbdl, hogy az erdészak
elkovetéi elsajatitsak az er6szakmentes magatartast az emberi kapcsolatok soran, azzal a
céllal, hogy megvaltoztassa az erészakos viselkedésmintakat, és megel6zze atovabbi
erészakos megnyilvanulasok kialakulasat.

2. Az er6szak, ennek megnyilvanuldsa és formai

2.1 A ndk ellen elkovetett er6szak megnyilvanulési forméi

A ndk ellen elkdvetett erészak tehat tarsadalmi nembdl eredé erészak, amely az egyik leggyakoribb
formaja a emberi jogok megsértésének a vilagon.

Kulénb6zé formaban nyilvanul meg:

andk ellen a parkapcsolatban elkdvetett erészak
a ndkkel vald kereskedelem

megerdszakolas

szexudlis visszaélés és szexudlis zaklatas
kényszeritett prostitlcid



e andinemiszervek megcsonkitasa stb.
e  kikényszeritett hazassagkotések

A nék ellen elkdvetett erdszak legstlyosabb és legszélesebb korben elterjedt formaja a parkapcsolati
erészak. Ez esetben olyan erészakrdl van sz6, amelyeket a nék ellen a férjlk, partnertik vagy volt férjik
vagy a volt partneriik kovet el.

A nbk ellen elkdvetett erészak alatt minden olyan viselkedés értendd, amelynek célja a hatalom
érvényesitése.

A csaladon bellli vagy parkapcsolati erészak olyan szocidlis és kulturalis kontextusban fordul eld, ahol a
férfiak és nék nem egyenlé pozicioban vannak - tehat ebben az esetben fenndll a tarsadalmi nemi

egyenl6tlenség, mikdzben és a tarsadalom altalaban nagyobb hatalmat és magasabb statuszt tulajdonit a
férfiaknak. Ebben a kontextusban beszéllink "tarsadalmi nemi alapu erészakrol". A korilmények, amelyek
soran bekovetkezik az erészak és ezek végrehajtadsanak motivacioja ezért eltéré a férfiak és a nék kozott.

A nék altaldban énvédelembdl vagy bosszubodl hajtanak végre erészakos cselekedetet, és altaldban olyan
helyzetek megoldaséra hasznaljak, amelyek szamukra megoldhatatlannak vagy konfliktusosnak ttinnek.

A férfiak altaldban azért hasznaljdk az erdészakot, hogy ellenérizhessék kozvetlen koérnyezetiiket,
terrorizaljak vagy elnyomjak a csaladtagokat, féleg a partnereiket.

A csaladon bellili erészak sulyos blincselekmény, amely mindenekel6tt a néket érinti, és az életkorbeli,
miveltségi, tarsadalmi vagy szocidlis csoportokon alapszik. A parkapcsolati erészakon kiviil a csalddon
belllli erészak a leggyengébb vagy aleginkdbb raszorulé csalddtagok ellen iranyul, mégpedig
leggyakrabban a gyermekek, idések vagy egészségiigyileg sérilt személyek ellen keril elkévetésre. Az
egy adott személy altal elkdvetett erészak altaldban az egész csaladot érinti. A csaladon beliili erészak
nagyon negativ hatdssal van az aldozatok személyes kapcsolataira, mentdlis és fizikai egészségére,
munkalehetdségeire és tarsadalmi életére.

2.2 AzerGszakformdi

Altaldnossagban véve az erészak 5-6 formajat kiilonboztetjik meg:

o fizikai, testi - atamadas széleskorl intenzitasi spektruma keretében
megvaldsuld bantalmazas kilonbdzé formai tartoznak ide, melyek lathato
nyomokat hagynak az aldozaton (verekedés, pofonok, okoéllel és kiilonb6zd
targyakkal vald Utések, dobalas, rangatds, hajnal fogva valo rangatas foldon,
égési sérllések, vagasok és hasonlok, melyek utan az aldozat testén lathato
nyomok maradnak)

e szoocidlis - olyan izolaciérdl van szo, amikor is korlatozasra kerdl a kulvilaggal
vald kapcsolat, ideértve a baratokat és a rokonokat is

e gazdasdgi - a pénziigyi tamogatds megtagadasardl vagy minimalizalasarol, illetve a
munkavégzés megakadalyozasarol van szo, ideértve annak megakadalyozasat, hogy az dldozat
munkat taldljon és sajat bevételre tegyen szert, valamint ide tartozik a vagyon és személyes
targyak megsemmisitése stb.



o szexualizalt - ez az erbszaktevd altal kikenyszeritett nemi kbz6sulésrdl, vagy egyéb szexualis
aktivitds kikényszeritésérdl van szd, amelyek gyakran nagyon abszurdak, illetve az éaldozat

egészségkarositasardl van szo a kozosllés elétt vagy ennek soran, tovabba ide tartozik az
aldozat prostituciora vald kényszeritése, ordlis, andlis vagy hiivelyi megerdszakolasa és tovabbi
erészakformak, melyek soran az aldozat fizikailag és pszichésen is szenved, mikozben
a szexualitas a hatalom és ellenérzés kifejezésére ker(il kihasznalasra

e pszichikai és érzelmi - a pszichikai erészak alatt a szidalmazast, a megjelenés,
viselkedés, csalad, baratok vagy izlés kritizalasat, fenyegetést (az aldozatnak
vagy valakinek a csaladjanak, példaul a haldllal valé fenyegetését), valamint az
otthoni és a nyilvanos megalazast, tovabba a kigunyolast, a személyes targyak
megsemmisitését, blntudatkeltést, az 6nbizalom megzavarasat, kiabalast,
szidalmazast, ajtécsapkodast és blintetést vagy Okollel verést, kiabalast,
figyelmen kivil hagyast és egyéb megnyilvanulasokat értjuk

e intézményi - Ugynevezett masodlagos bantalmazas, masodlagos aldozatta tétel,
melyet azok okoznak, akiknek védenilk kellene az aldozatot az erdészak és a
bantalmazas ellen.

3., A adon bellil erészak v mi ] er6szak aldozatainak jellemzése és az
eﬁsza?(sgllgozata?n valcga seg?ts‘égn%\j(ta% ?&eto’%lgggl .

3.1 Az 4ldozat - az er@szakot elszenvedd né - révid jellemzése

Az aldozat, aki ellen erészakot kovetnek el, nem képes védekezni, ndvekszik a tamadoétdl valo fliggésége,
megjelenik a megtanult tehetetlenség, dnvadold tendenciak, dndestruktiv reakciok, a masoknak vald fokozott
megfelelés - kilondsen az agresszornak vald engedelmességre, az aldozat elvesziti a jovére vonatkozd
terveit, kevesebb 6romet él at, fokozott ingeriiltség jelentkezik ndla, hajlanddsagot mutat az elkdvetd
viselkedésének mentségére, sajnalatara, jelen van a negativ Onbecstilés, ami hosszu tavu erészak
kovetkezménye, elvesziti a spontan viselkedés képességét, mikdzben az erészakot elszenvedd né gyakran
atveszi az blinds szerepét, ugy érzi, hogy mindezt megérdemli. Az aldozat hosszutavu szenvedése soran
Stockholm-szindroma vagy disszocidcios zavar alakulhat ki. A hosszutavu erészak az aldozat részérdl sok
esetben 6ngyilkossaghoz vezet.

A hdzastarsi er6szak aldozatainak viselkedése ugy tiinhet, mintha egy 6rdogi korben mozognanak. Az
atlagember szamara gyakran érthetetlen, hogy miért nem képes az aldozat hatékonyan védekezni vagy
elhagyni az elkdvetdt. Azon tény észlelésével, hogy egy kozeli személy erészakos, illetve az aldozatnak a sajat
biztonsagara vonatkozd aggodalmai miatt szégyenérzetet vagy dnvadaskodast érezhet a kialakult helyzet
miatt. Gyakoriak a sajat kudarctdl és tehetetlenségtdl vald félelem. Az erészakos személytél valo félelem,
illetve az iranta érzett folyamatos vonzddas miatt, valamint a csaladi kotelezettségének tudataban
ambivalens hozzaallas alakulhat ki az erészakkal és az elkdvetével szemben, és Ugynevezett ellenintuitiv
reakcidk merilhetnek fel. A sikertelen kisérletek altaldban a rontjak az dldozat helyzetét, elvesziti az
Onbizalmat annyira, hogy mar nem képes sajat magan segiteni. Amennyiben az elkévetd ezzel egyidejiileg
fokozza az erészakot, az aldozat elvesziti az erészakbol valo kitdrés utani vagyat. Ezért inkdbb helyesebb
nem ciklusrél, hanem erészakspiralrdl beszélni, mégpedig éppen az aldozat pszichéjében zajlé folyamatos
valtozasok miatt, amelyek végiil elérnek egy pontot, ahonnét mar nincs kilt, de az aldozatnak arra sincs is
tobb ereje, hogy elviselje az adott helyzetet.



3.2 Segitségnyujtas az erészakos kapcsolat dldozatai részére

Az aldozatnak, aki er6szakot él at, illetve annak a nének, aki parkapcsolati erészakot él, lehet6ségében
all, hogy Szlovakidban segitséget és tamogatast kapjon. Annak ellenére, hogy jogszabalyok értelmében
biztositott a védelem, a valdsag sajnos tobb érintett intézmény részérdl mas. Hianyzik az egységes
eljarast biztosito kézikdnyv, valamint a tdbb dgazatot magéaban foglald intézménykdzi egyiittmlikodés
célzott tAmogatas is.

Sok nd "szerencsés', ha az erészak olyan régidban torténik, ahol van specializdlt tdmogatast és
védelmet nyuijtd (tébbnyire civil) szervezet. Ha a régidban nincs ilyen szakmai segitség, akkor a né
kénytelen egy képzett renddrre vagy rendérnére, szocidlis munkasra, vagy orvosra tamaszkodni, aki
megértéssel van vele szemben, és az atélt traumak figyelembevételével érzékenyen tudnak segitséget
nyujtani. Ha ez nem igy van, a nék tobbszords viktimizacioval talalkozhatnak a kilénbdzd szinteken —
akar a csalad, az allami intézmények, és a birésagok és egyebek szintjén.

Tarsadalmunk még mindig a ndk elleni erészakrol szolé mitoszok hatdsa alatt all. Sokan elitélik az
erdszakot elszenvedd nét azért, "mert ilyen sokaig kibirta, mert nem hagyta el, és miért nem hagyta el,
hogy talan & provokalta ki, mert biztosan alkohol is kdzrejatszott, vagy azért itélik el, mert azt gondoljak,
hogy csak a pénz érdekli". Az erészakért valo teljes felel6sség fokozatosan athelyezddik ra. Riaszto,
hogy ezek a mitoszok sok szakember szamara kiinduldpontot jelentenek, és folyamatosan
befolyasoljak a néknek nyujtott segitség, védelem és tamogatas lehetdségeit.

A parkapcsolati er6szak nem fligg az életkortol, tarsadalmi helyzettdl, végzettségtdl, etnikai és vallasi
hovatartozastol, sem az agresszor és az aldozat temperamentumatol vagy mentalis képességeitdl.

Kiilonbozé formaban nyilvanulhat meg. A gyakorlatban ezek az erészakforméak gyakran nehezen
valaszthatdk el egymastol. Legtobbszor a fizikai erészakot pszichikai, a szexudlis erészakot pedig fizikai
és pszichikai er6szak kiséri és hasonloképpen. A pszichikai er6szak azonban a fizikaival ellentétben
nehezebben bizonyithatd. Sok aldozat szamara a pszichikai erészak sokkal rosszabb, mint a fizikai,
mert nem tudnak hatékonyan védekezni ellene, és nem tudjak bizonyitani.

Az intervenciods és tandcsadoi kdzpont altal biztositott szakmai segitség

3.3 Akkreditalt szervezet és intervenciés kézpont

A késbbbi eléirasokkal egységes szerkezetben érvényes, a blincselekmények aldozatairdl szolo 274/2017
Z. z. sz. torvény (aldozatokrol szolo torvény) elfogadasa altal a bilincselekmények aldozatainak jogai
bekerliltek ajogszabalyozasba, ideértve aszakmai segitségnyuijtast is. A mindségi és hozzaférhetd
szakmai segitség biztositasa érdekében a térvény szabalyozza az akkreditalt szervezet vagy intervencios
kozpont altali szakmai segitségnyujtas feltételeit.



Szlovakidban egy tamogaté haldézat mikodik, amely akkreditalt szervezetekbél vagy intervencids
kozpontokbdl all, amelyek altalanos vagy szakosodott szakmai segitséget nyujtanak a blincselekmények
aldozatainak, a Szlovak Igazsaglgyi Minisztérium tamogatasaval.

Az 4ltalanos szakmai segitség az alabbiakat tartalmazza:

e informaciok nyujtasa és megfelelé magyarazatnyuijtas (kilondsen a blintetéeljarassal,
annak folyamataval és jogi lehetéségeivel kapcsolatban, valamint a szakmai segitséggel
kapcsolatban).

e  jogisegitség az dldozatok jogainak érvényesitéséhez.
e  pszicholdgiai segitség.

e  tanacsadas a visszaesé viktimizacioval kapcsolatos kockazatokrol és megel6zésérol.

A szakosodott szakmai segitség az alabbiakat foglalja magaban:

e  3dltalanos szakmai segitség nyujtasa,
e  krizispszicholdgiai beavatkozas biztositasa,
e azéletvagy az egészség fenyegetettségének értékelése,

o slirgésségilakhatasi és szakosodott szocidlis tanacsadas kozvetitése, amennyiben az
aldozat élete vagy egészsége kiilondsen veszélyeztetett.

Minden 6nkormanyzati kertiletben legaldbb egy intervencids kdzpont muikddik, amely krizisintervenciot és
szakmai segitséget nyujt a csaladon bellli erészak aldozatainak, ideértve a jogi tandcsadast és
képviseletet, valamint a szakmai pszicholdgiai és szocidlis segitséget. Ez a segitség az aldozat részére
ingyenes, és kérésre és az aldozat védelme névtelendl is biztosithatd.

Az dldozat az aldozatokrol szolo torvény 3. § (1) bekezdése szerint minden olyan személy, aki azt allitja, hogy
aldozat, annak tekintendé mindaddig, amig az ellenkezéje be nem bizonyosodik, vagy ha ez az allitas az
aldozatokrdl sz6l6 torvény alapjan nyilvanvald visszaélés, mégpedig attdl fliggetlendil, hogy a blincselekmény
elkdvetdje azonositasra ker(ilt, vagy ellene blintetéeljaras van vezetve, esetleg az elkovetét elitélték.

A feltevés az aldozati statuszra vonatkozéan azt jelenti, hogy a 3. § (1) bekezdése értelmében minden
olyan személyt, aki azt éllitja, hogy éldozat, aldozatnak kell tekinteni, amig az ellenkez8je be nem

bizonyosodik, vagy ha nem all fenn az aldozati statusz nyilvanvalé visszaélése az Aldozatokra vonatkozo
térvény értelmében.

Az intervenciés kdzpont krizisintervenciét és tamogatast nyujt nemcsak a felderitett aldozatoknak, hanem
azoknak is, akik aktivan keresik a segitséget. Az intervencios kdzpont feladatai kozé tartozik az életveszély vagy
az egészség fenyegetettségének kiértékelése, és egy biztonsagi terv dsszeallitasa. Ez az értékelés megmutatja a
kimutatas hatékonysagat, és lehetévé teszi tovabbi lépések meghatdrozasat, példaul az aldozat kozds
lakhelyének elhagyasat vagy slrgdsségi rendelkezés kérelmezését. A pszicholdgia, szocidlis munka és jogi



szakterileteken dolgozd szakemberek komplex és ingyenes szakmai segitséget biztositanak, az aldozatot
végigkisérik a blintetéeljaras soran, és jogi képviseletet nyujtanak neki. Ugyanakkor az intervencids kdzpont segit
az aldozatnak kapcsolatba [épni mas intézményekkel, és a személyes helyzetét a pszicho-szocialis tamogatas és
tanacsadas révén kezelni. A szolgaltatasok igénybevételérél vagy azok elhagyasardl telies mértékben az aldozat
dont.

3.4 Alapvetd eljarasok az erészak éltal veszélyeztetett nével vald elsé kapcsolatfelvételkor

atana 6 kdzpol

Az erdszakot elszenved6 ndk gyakran éveki%(nerp beszélnek a helyzetlikrdl, elszigeteltek,
megkérddjelezettek, rémuiltek, zavarodottak, blntudattal élnek, és aggdodnak sajat és

gyermekeik élete miatt. Mindezek az érzések befolyasoljak az elsé kapcsolatot a nével. A
né szamara, aki erészakot szenved el a férjétdl / partnerétdl, nehéz és kihivast jelenthet
segitséget és tAmogatast keresni.

A n6 nem egyik naprol a masikra dont ugy, hogy segitséget keres. Mar a segitségkérés
vagy a segitségkérés elddntésekor is bizonyos elvarasokat fogalmaz meg. Ezek az
elvarasok kapcsolodhatnak a multhoz, az elézd segitségkérésekkel szerzett
tapasztalatok befolyasolhatjak azokat. Lehet mar tapasztalata a multbol annak kapcsan,
hogy ismételten segitségért fordult intézményekhez - a Munkalgyi, Szocidlis és
Csaladigyi Hivatalhoz, orvosokhoz, rendérséghez - és taldlkozott mar elutasitod
hozzaallassal, az altala elszenvedett erdszak bagatellizdlasaval vagy azzal, hogy nem
hittek neki. Az ilyen megjelolés, vadaskodas és megbélyegzés esetén a né szamara nehéz
Ujra elhinni, hogy valaki hisz neki és segithet neki

Az erészak altal veszélyeztetett nék segitésekor a legfontosabb a biztonsag. Fontos
megjegyezni, hogy egy olyan né, aki er6szakos kapcsolatban él, magat és a gyermekeit is
veszélyezteti, ha segitséget kér. Az, hogy tandcsado kdzpontba jott, azt jelenti, hogy a
helyzete elviselhetetlenné valt. Ezért, ha nem tartjuk be a biztonsagi alapelvet, kockazatot
jelentlink a né szamara, sét akar négyilkossaghoz is vezethet (azaz egy né volt vagy jelenlegi
partnere altal elkdvetett hosszutavu er6szakos cselekedetei miatt torténd meggyilkolasa -
ennek elsddleges kivaltd oka altalaban a nének a partnerétdl vald tavozasa).

Azokban az esetekben, amikor nék és gyermekeik elleni erészakrol van szd, be kell tartani a
kovetkezoket:

e andésgyermekei személyes adatainak védelmét,
e nem szabad kiszivarogtatni a veszélyeztetett gyermekek azonositd adatait,

e legaldbb a vizsgalat kezdetekor biztositani kell a titoktartast és az anonimitast.

A bizalom fontos része a kapcsolatnak és a biztonsagérzetnek, és pozitivan vagy negativan befolyasolhatja az
elsé kapcsolatot a nével. Az els6 kapcsolat soran j6 megoldasnak tlinhet elbeszélgetni a nével az elvarasairdl,
illetve ezekre rakérdezni. Nem konnyu beszélgetni egy nével az erészakrol. Nagyon fontos, hogy igyekezzlink
megszerezni a né bizalmat, és biztonsagos és kellemes kornyezetet teremtsiink a beszélgetéshez. Ha
lehetséges, beszéljlink vele négyszemkozt.



A munkatarsaknak az erdszakot elszenvedd nékkel és gyermekeikkel valdé munka soran kozvetlen
kapcsolatban kell allniuk, és az alapvetd elvek szerint kell eljarniuk, amelyek biztositjak az erészak aldozatai
részére a mindségi és teljes korli tamogatast és segitséget.

3.5 Az 4ldozattal valé kommunikaci alapelvei

Az erészaknak sohasincs jogi alapja, az erdszak semmiképpen sem elnézhetd. Az erészakos ember az, aki
felelés az erdészakért, és viselnie kell a kdvetkezményeit. Az erészak kovetkezményei hosszd tavon
jelentkezhetnek, és veszélyeztethetik az aldozat - a né és gyermekei - életét. Az erdszak ciklusanak
megszakitasa gyakran kihivast jelent, és évekig tarthat. Az aldozatnak batorsagra van sziiksége a helyzete
kezeléséhez, amihez szlikséges a részletes és biztonsagos segitségtervezés és a tamogatd halozat.

3.6 Szocidlis munka az intervenciés és tandcsadéi kézpontban

A szocidlis munka a specialis tanacsadas keretében mindenekel6tt az dltalanos, de akar specidlis szakmai
segitségnyujtast jelent, amely elsésorban altalanos és szakositott szakmai segitség biztositasat jelenti. Ez

magaban foglalia a megfeleld és részletes informacionyuijtast (kilondsen a blntetGeljarasra, annak
folyamatara és jogaira vonatkozdan, valamint a szakmai segitségnyuijtasra vald tekintettel), tanacsadast a
visszaesés kockazatardl és megelézésérdl, az élet vagy egészség veszélyeztetettségének értékelését,
biztonsagi terv kidolgozasat, szocidlis szolgaltatasok kdzvetitését a slirgdsségi szallas- és specidlis
szocidlis tanacsadd intézményben, ha az aldozat élete vagy egészsége kildndsen veszélyeztetett, illetve
tovéabbi szakmai tevékenységek nyujtasat, amelyek kapcsolddnak az erészak aldozatanak biztonsagos
életéhez.

3.7 Pszichol6gus az intervenciés és tandcsadéi kbzpontban

Az intervencids és tanacsadd kdzpontok specidlis szocidlis, jogi és pszicholdgiai tandcsadast biztositanak.
Ugy mint a tobbi, a pszicholdgiai segitségnyuijtas is fontos szerepet tolt be az otthoni és a tarsadalmi nemi
alapu erészak aldozatainak (azaz a tulélék) gondozasaban. A segitségnyuijtas célja azonban minden esetben
valtozhat, mégpedig a kliens allapota, igényei és egyéni élményeinek fliggvényében. Ugyanakkor vannak
altalanos elvek és szabdlyok, amelyeket be kell tartanunk, amikor az erészakot elszenvedé emberekkel
foglalkozunk.

A pszicholdgiai segitségnyuijtas és a krizispszicholdgiai beavatkozasok elsésorban a stresszes és traumatikus
események legydézésére, valamint az erészak kovetkezményeinek kezelésére iranyulnak a kliensek és
gyermekeik esetében. Mivel a gyermekeket nemcsak akkor tekintjlik erészak aldozatainak, ha kdzvetlenl ki
vannak téve a bantalmazd magatartasnak, hanem akkor is, ha ennek tanui voltak (masodlagos
aldozatokként), fontos szamukra is biztositani a megfelel6 pszicholdgiai segitséget.



A pszicholdgiai segitségnyujtas a valtozasokkal valdo megbirkozasra és az Uj élethelyzet elfogadasara is
Osszpontosit, amely gyakran nehéz. A klienseknek tdmogatast és meghallgatast nyujtunk személyes vagy
telefonos beszélgetések formajaban, sziikség esetén és lehetdség szerint online formaban is. Munkank soran
néha kiilonb6zé technikakat és modszereket alkalmazunk a kliensekkel vald bizalmas kapcsolat kiépitése
céljabol, példaul terapias kartyakat, rajzokat és mas mivészetterapias modszereket, csaladi tablat és
hasonlokat. Ezek a technikak segitenek a klienseknek torténetik elmondasdban, és a traumatikus
események kovetkezményeinek feldolgozasaban.

Fontos, hogy a klienseknek biztonsagos helyet biztositsunk az élményeik megosztasahoz és az érzelmek
megfeleld6 modon torténd kifejezéséhez. Segitlink a klienseknek atlényeglini a sajat személylikkel
kapcsolatos gyakran negativ érzésekkel, valamint megerGsitjlik sajat eréforrasaikat és stresszkezelési
stratégidikat, mind a jelenlegi, mind a hosszl tavu stressz kezelésére. Arra torekszlink, hogy objektiv
nézdpontot biztositsunk, &s dolgozunk az dnbecsiilés és az dnbizalom Ujjaépitésén, fejlesztjlik és erdsitjlik az
asszertiv kommunikaciot, tdmogatjuk a tarsas kapcsolatok helyredllitdsat és az interperszonalis bizalom
visszaszerzését.

A pszicholdgus munkajaban nagyon fontos az empatikus hozzaallas, a csaladon beliili és nemi alapu erészak
problémajanak megértése, valamint a segité szakemberek egyértelm( allaspontja abban, hogy az erészak
elfogadhatatlan viselkedés egy masik emberrel szemben, és vildgosan meg kell nevezni ott, ahol eléfordul.
Fontos tovabba, hogy tajékoztassuk és oktassuk a klienseket az ilyen erdszak jellegérél és dinamikajaral,
hogy ezt meg tudjuk klldénbdztetni a konfliktustol és a hétkdznapi veszekedéstdl, valamint hogy kezeljlik
annak kovetkezményeit. igy hozzajarulunk ahhoz, hogy megel6zzik az erészakos kapcsolatba valo
visszatérést vagy egy Uj kapcsolat kialakulasat, ahol ismét el6fordulhat parkapcsolati erészak. Egyértelmdien
ra kell mutatni arra, hogy az erészakeért az a felelds, aki elkdveti azt. A klienseknek hallaniuk kell és tudniuk kell
a jogaikrol, emlékeztetnilk kell magukat ezekre, tudniuk kell, hogy rendben van hatdrokat szabni a
kapcsolatokban, és hogy ugyanazok a jogok illetik meg 6ket, mint masokat, és hogy tiszteletben kell tartani
Oket.

A csaladon bellili vagy nemi alapul erészak tulélésének és megtapasztalasanak kovetkezményei nemcsak
az aldozatok (tulélék) fizikai egészségére hatnak, hanem negativan befolyasoljak és hosszu tavon érintik

pszichés egészségiiket és altalanos jolétiket is. A tuléldk viselkedése elsd pillantasra gyakran tlinhet
logikatlannak vagy aranytalannak. Az, hogy id6t szanunk-e a problémakér tanulmanyozasara és
beszélgetlink a kliensekkel, segit jobban megérteni azokat az okokat, amelyek miatt az emberek egy
bizonyos médon viselkednek, és ezaltal empatikusabbak tudunk lenni. Segité szakemberként ez lehetévé
teszi szdmunkra, hogy felismerjik, mely eljdrasok és megkozelitések hasznosak és megfeleléek a
klienseink szaméra, és melyek artalmasak. igy hatékonyabbé tudjuk tenni a munkankat és megelézhetjik
a kiégési szindrdmat, amely gyakori jelenség a szakmankban.

A csaladon bellili és nemi alapt erészak témajara egyre nagyobb figyelem iranyul, és napjainkban mar
rengeteg szakmai tudassal és tapasztalattal rendelkezlink, amelyek felhivjak a figyelmet arra, hogy védeni
kell az aldozatokat (tuléléket) a tovabbi bantalmazastol és karosodastdl. Ennek ellenére gyakran eléfordul,
hogy pszicholdgiai segitséget és beavatkozast kell nyujtanunk a klienseink ismételt és masodlagos
viktimizacidja, valamint Ujra traumatizalasa esetén. Segitiink nekik meghbirkdzni a kornyezetiik (gyakran a
kozeli csalad) altal okozott stigmatizacioval is. Ezek a korlimények szintén hozzajarulnak a traumatikus
esemény feldolgozasi folyamatanak lassitdasahoz, és jelentés akadalyt jelentenek a kliensek
gyogyulasanak utjan.

A szirévizsgalat bizonyos esetekben szintén a pszicholdgiai munka része. Ez a vizsgdlat a kliensek
aktudlis élményeire, a szorongdsos és depresszios tlnetek feltérképezésére, valamint az akut



stresszreakcid vagy a poszttraumas stressz zavar tiineteire dsszpontosit, szabvanyositott diagnosztikai
kérddivek és projektiv modszerek segitségével.

A tandcsadasi folyamat soran segitlink a klienseknek eligazodni a kapcsolataikban - mi tortént vellik vagy
mi torténik vellk, milyen problémaik vannak, konfliktusrol vagy erészakrdl van-e szo, és javaslatokat
teszlink a tovabbi Iépésekre és megfeleld eljarasokra. A kliensekkel beszélgetlink az egészséges csaladi
és parkapcsolatokrol is, a gyerekekkel vald kapcsolatrol és arrdl, hogyan kommunikaljanak vellk nehéz
témakrol. Beszéllink arrdl is, mi a kiildnbség az erészakos kapcsolat, ahol a hatalom és kontroll dominal, és
az egyenrangu partnerség kozott, ahol a tisztelet, a bizalom és a tAmogatas érvényesiil.

Tudjuk, hogy a kliensek hajlamosak gyakran visszatérni a megszokott miikédési modhoz és ahhoz a
viselkedéshez, amit az erészakos kapcsolat soran sajatitottak el. Abban, hogy ezt radikalisan
megvaltoztassak, altalaban nagy félelem, szégyenérzet vagy blintudat akadalyozza 6ket. A kliensek érzékeny
motivalasa a valtozasra és aktualis pszichés, fizikai és szocidlis allapotuk tiszteletben tartasa nagyon fontos.
A kliensek motivalasa a valtozasra bevalt modszerekkel is torténhet, példaul a ,Motivacids interju” (W. R.
Miller és S. Rollnick) koncepcidjanak alkalmazasaval. Az aldozatokkal (tulélékkel) folytatotttanacsadasi
folyamat soran a kliensek élményeinek megértésében és a ndkkel és gyerekekkel vald pszicholdgiai munka
megkozelitésében segitséget nyujthatnak a MyMamy civil szervezet 4&ltal kidolgozott anyagok is:
JPoszttraumas stressz zavar az er@szakos kapcsolathbdl kilépd néknél és annak kezelési lehetéségei a
tanacsadasi gyakorlatban - médszertan” és az ,Anya, szeretsz engem - mddszertan”.

Mivel az otthoni és nemek kozotti erészak témakore nagyon dsszetett és kihivast jelent, fontosnak
tartjuk tovabba, hogy tovébbra is hatékony munkamddokat keresstink a kliensekkel valé munkaban, és
megosszuk a jo gyakorlatokat az 6sszes olyan munkatdrssal, aki kapcsolatba keril az erészak
aldozataival (tuléléivel), és erdsitsiik azt, amit a leginkabb hasznosnak taldlunk ezzel a specidlis
Ugyfélkorrel vald munkéban. Az egyittm(ikodés célia az otthoni és nemek kozotti erészak
megsziintetése és megel6zése a tarsadalmunkban, valamint a tajékoztatas terjesztése a nyilvanos
térben.



3.8 Jogi segitségnyiijtas és jogi tandcsadés az intervenciés kdzpontban

PRAVNA INTERVENCIA

OCHRANA kontaktovanie E AN e exekiicia
0SOBNOSTI nendﬂadne (| meritome | | vyliceniez K | is1s0z ) |
(dnspf\';: + nie 7 I G uZivania | P
spoloéné diet'a) vm.(p du obydha fo\ 7 (BSM) J g

trestny €in |
marenie vikonud
ripade nehnutefnosti v BSH eventudlne 3j

s
[ 7 e
neuuktad_néh |\ | meritéme { "“Z:;‘;f“'e event. ”un vs;:cnm +
D | V | zakaz stk

otencialita prijmu |——|-r—_ex_em:'|a_;'j—-=p| nahradné vygivne |

ROZVOD rozdiel

styk
uep
05, STaroSTIVOST f

VYZIVNE
{ manZelka )

PRISPEVOK
(nevydatej matke)|

BSM
@ H
5 nalecky posudok H F

TRESTNE -~ D PROBACIA

KONANTE Py posudo |— | -
5 — sychiater
i nemajetkova ujma f l smrt’ (25/50 x MM) u tyranie, znasilnenie, ... |

ODSKODNENTE '—_U‘“”‘ Mo |

ek 7 prisluzného odboru

OCHRANA @ zastiipenie KO |—»{ KSBE 11Ca/13/2023-79 h@kﬁvna GEast SPOD

“"‘ OSOBNOSTL KSBE 12C0/28/2022-65
(spoloéné dieta) (o b —

/KSBB 13Co/75/2023-147

4. Renddrség és ennek feladata az erészak dldozatainak védelmi folyamataban
4.1 Rendérségi beavatkozas

Ha a renddrség elrendelte a kozelallo személy kitiltasat az otthonabdl (tavoltartas), az azért tortént, mert
fennall annak veszélye, hogy ez a személy veszélyes, tovabbra is életveszélyt jelent, veszélyezteti masok
egészségét, szabadsagat vagy az emberi méltosagat. A tavoltartds 14 napig érvényes. Ebben az
idészakban az érintett személy nem mehet vissza otthonaba, és 50 méternél kozelebb nem kozelitheti
meg az érintett dldozatot. A rendérségnek torvényes kételessége, hogy errdl a tényrdl értesitse az adott
kertletben illetékes intervencios kdzpontot.

4.2 A biintetdeljarassal kapcsolatos alapvetd informaciok

Mit jelent az blintetGeljaras?



A biintetéeljaras f6 célja az elkdvetett blincselekmény feltarasa, a koriilmények megallapitasa, és az
elkévetd igazsagos megblintetése.

A biintet6eljaras soran féként az alabbiak kertilnek feltarasra:

e hogy az adott cselekmény, amelyet blincselekménynek lehet tekinteni, valdban
megtortént-e;
o  kikovette el ezt a cselekményt - az elkdvetd;

e miért és hogyan lett végrehajtva a cselekmény, mi vezette az elkdvetdt a cselekmény
elkdvetéséhez;

e milyen blincselekményrél van sz6, azaz meghatarozasra kerdl, hogyan lehet megnevezni az
elkovetett cselekményt;

e  kinek és milyen kart okozott a blincselekmény.

Ezt kdvetden a biintetdeljaras soran dontés sziiletik a kévetkezdkrol:

o afeltételek teljeslilése az elkdvetd elitéléséhez;

e ablntetés kiszabasa az elkdvetd szamara (pl. bortdn, pénzblntetés, vagyonelkobzas);
e  vadalku vagy egyezség megkotésének lehetdsége;

o akartérités 0sszege és a blincselekmény aldozatanak kartalanitasa.

Ablintetéeljarast két f6 szakaszra lehet osztani:

o  olokészitd eljaras, amely az alabbiakra oszlik:
e  eljiaras ablintetdeljaras megkezdése el6tt
e cl6készit6 eljaras
e  birésagieljaras
e avadirat birdsagifellilvizsgalata
e fOtargyalds
o fellebbezésieljaras
e  végrehajtasi eljaras

4.3 A blintetdeljaras keretében hasznalt fogalmak

Rendor

A rend6ri testulet tagja, aki a nyomozassal van megbizva. Az ligyésszel egyutt az
blintetésvégrehajtasban eljaré hatésagok kézé tartoznak (roviditve OCTK).



Ugyész
Az ligyész feladata a tarsadalom érdekének védelme, a blincselekmények feltarasa, és az
elkovetbk igazsagos megblintetése terén. Az el6készits eljaras soran felligyeli a rend6rok
munkajat, és dént a vadirat benyujtasardl és a birdsagi eljaras elinditasarol.
Birésag
A bincselekmény sulyossagatol fliggden a bird vagy a tanacs (tdbb birobdl &llé testllet) dont a
blindsségrol és a blintetésrél. A birésag az igyész altal benyuijtott vadirat alapjan dont az elkdvetd
blindsségérél és blntetésérdl, valamint a blncselekmény aldozatanak kartéritésérél. Ezenkivil
jovahagyja a vadalkut, és dont arrdl, hogy jovahagyja-e az egyezséget.

Védirat
A vadirat az ligyész altal a birdsag felé benyujtott dokumentum, amelyben az elkdvetét megnevezik,
leirjak az elkovetett cselekményt (beleértve annak blincselekmény jellegét), és javasoljak a blintetés
mértékét, ha a blindsség bizonyitott. A vadirat benyujtasaval kezdddik a birésagi eljaras.

Védlott

A gyanusitott személy (a blincselekmény feltételezett elkovetdje) abban a pillanatban vadlotta valik,
amikor a rendérség ellene vadat emel (vademelési hatarozat).

Terhelt

Abban a pillanatban, amikor a birdsag elrendeli a f6 birosagi targyalast, a vadlott terheltté valik.

Karosult (a blinligyi eljaras céljabdl az aldozat megnevezése)

Az a személy, aki ablincselekmény kévetkeztében egészségkarosodast szenvedett, illetve részére
vagyoni, erkolcsi vagy egyéb kar keletkezett, illetve akinek jogait vagy szabadsagat megsértették vagy

veszélyeztették.

6. A Munka-, szocidlis és csaladligyi hivatal (UPSVR) hataskdrei az erészakot



5.1 AzUPSVR munkatérsai dltal az er8szak aldozataival folytatott munka

Az erészakot elszenvedd nék, kildndsen akkor, ha 6k maguk is az er8szak aldozatai vagy
tanui, altaldban elészor az UPSVR-t keresik meg asegitségnyujtas céljabodl. Ezért
rendkivl fontos a megfelelS segitségnyujtas biztositasa, valamint az UPSVR munkatarsai
készségeinek, tudasanak és kompetencidinak megerdsitése. Az UPSVR szocialis lGigyek
osztalyanak munkatarsai akés6bbi eljarasokkal egységes szerkezetben érvényes
305/2005 Z.z. sz., a gyermekek szocidlis jogainak védelmérdl és a szocialis gondoksagrol
520616 torvénybdl eredd feladatokat, illetve a 36/2005 Z.z. sz. csaladrol szold torvénybdl
eredé feladatokat latjak el.

Biztositjdk a gyermek életének, egészségének és kedvezd fejlédésének folyamatos védelmét, amely
elengedhetetlen a gyermek jolétéhez, és tiszteletben tartja legjobb érdekét.

Sok nd, a pszichologiai vagy fizikai er6szak mellett, gazdasagi erészakot is atél. Ezért érdemes
megkeérdezni, hogy van-e a kliensnek anyagi forrasa, tartalékai, és meg kell magyarazni neki, hogyan és
milyen feltételek mellett kérheti az UPSVR-t4l:

e szlikséghelyzetijuttatast

e csaladipotlékot /amennyiben ezt az er6szaktevo veszi igénybe, akkor milyen feltételek
mellett vezetetd ez 4t az anyara

e kiegészit6 csaladipétlék
helyettesitd tartasdijat a gyermek részére
szlléi tAmogatas

Az egyértelm( és érthetd kommunikacié hozzajarul a hatékony segitségnyujtashoz. Sok olyan né,
aki er6szakot él meg, stresszes attdl, hogy ilyen intim (igyekrdl beszél, ezért lehet, hogy sok
informaciot nem fog fel a beszélgetés soran. llyen esetekben egy kiadvany vagy szérélap segithet a
tovabbi déntéshozatalban és az allami szocidlis juttatasok atlathatosagaban. Az erészakot atélé
néknek a tanacsadas utan idére van sziikségiik a dontéshozatalhoz, az alternativak mérlegeléséhez.
Ugyanakkor fontos tiszteletben tartani, hogy ez az az 6 dontésuk. Féként az erészakot atéld né és
gyermekeinek biztonsagat kell figyelembe venni.

Az emlitett szervezeti egységnek foleg a kovetkezd hataskorokben van jelentds szerepe:

e  Elldtja a gyermekek kollizids tanacsadoi funkcidjat,

e Javaslatot tesz a birésagnak nevelési intézkedések elrendelésére / sziil6i jogok korlatozasara és
megvonasara, a gyermeknevelésbe adasdara, tartdsdij megéllapitdsara, kapcsolattartas
szabalyozasara és tilaimara,

e Jogavan belépni azoknak a csaladoknak a lakasaba, ahol er6szak van jelen,

e  Lehetdséglk van az erészakos férfiak el6allitasara.

Ugyszintén tajékoztathatjak az erdszakot elszenvedd ndket a kdvetkezokrol:

e Abirosagi eljarasok menetérél és folyamatairdl, valamint az SPODaSK hataskoreirdl,
e Arenddrség és az ligyészség elérhetdségeird|,

o Andkelleni erészak belfoldi segélyvonalardl, tel. 0800 212 212,

e Andkelleni erészakra szakosodott tanacsadd kdzpontokrol,

e Azingyenes jogi segitséget nyUjtd szervezetekrdl / a 274/2017 Z.z. torvény szerinti akkreditalt
szervezetekrél, amelyek blincselekmények aldozatainak nyujtanak segitséget vagy jogi



segitségnyujtd kdzpontokrol,

o Alakhatasilehetéségekrdl, a Biztonsagos néi otthonok, a Szilkséghelyzeti szallashelyek vagy a
menhelyek elérhet6ségérdl és feltételeirdl a régidban.

A legfontosabb szerepet az UPSVaR munkatdrsai jatsszak a szocidlis ligyek osztalyain a birésagi
eljarasok soran. Ok tehetik a legtobbet a kiskort gyermekek jogainak és jogos érdekeinek
védelmében.

A kolliziés tanacsadd minden olyan eljarasi joggal rendelkezik, mint barmely mas peres fél ligyvédje.
Céljuk az, hogy biztositsak, hogy a kiskoru gyermek jogai és érdekei ne sérliljenek.

Nagyon fontos, hogy a kolliziés tanacsado, valamint a tobbi alkalmazott is tisztaban legyen azzal, hogy
az erészakot elszenvedd nék tobbsége elészor az UPSVR-hez fordul segitségért. Ok ilyenkor veszélybe
kerlinek, és egyben szembe kell néznilik azzal a fenyegetéssel a férj vagy partner részérél, hogy
tonkreteszi 6ket, elrabolja vagy elviszi téliik a gyerekeket.

A kolliziés munkatarsak gyakran szembeslinek az elkdvetSk altali manipulacidival. Az elkévetdk
rendszeresen latogatjdk az intézményeket, hogy befeketitsék a feleséglket vagy partneriiket.
Manipulativ médon allitjak be magukat jo apanak és hiteltelenitik a néket, gyalazzak a gyerekeik anyjat,
rossz anyanak allitjak be Oket, elutasitjak a tartasdij 6sszegét vagy egyaltalan nem fizetnek tartasdijat,
és ragaszkodnak a kapcsolattartas rendezéséhez még akkor is, ha a gyerekek elutasitjak 6ket. Az
erdszakos apak gyakran nagyobb autoritassal birnak a gyerekeikkel szemben, mint a nem erészakos
apak - jobban kontrolldljak Oket, kevésbé kovetkezetesek, és sokkal gyakrabban manipuldljak
gyerekeiket, alddsva az anyak nevelési mddszereit.

Az erbszakos viselkedés egyértelm( és nyilt elutasitasa gyengiti az elkévetd hatalmat és az iranyitas
érzését a no felett vagy a kornyezetében. Az elkdvetd iranyitdsanak és hatalmanak gyenglilése
szamara az onkontroll elvesztését, és az altala elkdvetett erészak nyilvanossagra kertilésének
valdszinliségét noveli. Az erdszakos kapcsolatokban él6 gyerekek tuszai a birdsagi eljarasoknak.
Kozvetlen tanti a csalddon bellli erészaknak. Ezért nagyon fontos a kiskoru gyerek
véleménynyilvanitasa szlld jelenléte nélkll. Az erészakos csaladok vizsgalata soran az UPSVR
munkatarsai elényben vannak, mert a csaladokat mar hosszabb ideje ismerhetik. Valészind, hogy az
erdszakos kapcsolatokban €16 nék és a segité személyek kdzott mar kialakult, vagy a folyamat soran
esetleg kialakulhat egy kdlcsonos bizalmon alapuld kapesolat.

A szocidlis vizsgalat soran figyelni kell a kdvetkezokre:
o  Melyik sziil6 neveli személyesen a gyermeket, és milyen mértékben?
Hogyan oszlanak meg a haztartasi munkak és a gyermek étkeztetése a csaladban?
Melyik sz(il6 biztositja a gyermek gondozasat?
Melyik sz(il6 biztositja a gyermek egészségligyi ellatasat?
Hogyan gazdalkodik a csalad, ki fér hozzé a szamlahoz, ki takarékoskodik?
Hogyan és kivel toltik a gyerekek a szabadidejliket?
Hogyan beszél az erészaktevo a feleségérdl/partnerérdl?

A ndk elleni erészak a csaladban fenndlld poziciok egyenl6tlenségére utal, ezért nem javasolt a paros
tanacsadas vagy a mediacid. A paros tanacsadas ebben az esetben eszkdz lehet az erészaktevd szamara,



hogy hozzaférjen a n6hoz és folytassa az erészakot. A ndk altalaban nem a kdzos élet Ujrakezdését szeretnék,
hanem az erészakos kapcsolat befejezését.

Zarsz6

Végezetlil helyénvald kdszénetet mondani a szerz6i kollektivanak az akcidcsoport munkajanak lehet6ségeit
és egyes |épéseit 6sszegz0 révid utmutato kidolgozasaért.

Pozitiv hozadékként fogunk tekinteni arra a tényre, ha a kézikdnyvet maguk az erészak éldozatai is
elfogadjak, hogy kézelebbrdl és érthetébben segitse dket eligazodni a jelenleg rendelkezésre 4llé szakmai
segitd halozatban, ezéltal lehetévé téve szamukra, hogy kiszabaduljanak az erészak korébél.
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